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Kolegium Sedziéw Krakow

Harmonogram Egzaminow Poprawkowych —04.09.2026 r.
Klasy Okregowej, Klasy A, Klasy B, Klasy M,Asystentow
Okregowych oraz Obserwatorow

Adres:
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakow "Wschdd", Osiedle Szkolne 39, 31-978 Krakéw

Informacje Ogdlne
- Warunkami koniecznymi dopuszczenia do egzamindéw sg:

e Ztozenie wniosku o licencje sedziowska na sezon 2026/2027 wraz z
wszystkimi zatgcznikami

e Woptata KFD

- Test Teoretyczny

. Dla KO, Klasy A, —80% prawidtowych odpowiedzi.(24/30 pkt)
. Dla Klasy B, Asytentéw Okregowych Klasy M - 70% prawidtowych
odpowiedzi. (21/30 pkt)

- Test teoretyczny w formie On-Line (bardzo prosze o wtasne zrédto internetu, nalezy
by¢ w Sali osobiscie)

- Test Interwatowy

. Klasa Okregowa: max. 17 sek. / 75 m biegu i 20 sek. / 25 m chodu
. Pozostate Klasy: max. 17 sek. / 75 m biegu i 22 sek. / 25 m chodu
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Harmonogram
Czas Wydarzenie
17:45-18:00 Sprawy organizacyjne
(pobieranie numerkdw, sprawdzenie
licencji,optat itp)
18:00-18:10 Rozgrzewka KO
18:10-18:40 Test Teoretyczny —
Klasa A,B,M,AQ + Obserwatorzy
18:10-18:40 Bieg Interwatowy - KO
(17/20)
18:40-18:50 Rozgrzewka - Klasa A,B,M,AQ
19:00-19.30 Bieg Interwatowy - Klasa A,B,M,AO
(17/20)
19.00-19:30 Test Teoretyczny - KO
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Test Interwatowy — Procedura

1. Sedziowie muszg wykonac 40 interwatdéw sktadajgcych sie z biegu na 75 m i marszu na 25 m.
Daje to tacznie 4000 m, czyli 10 okrazen biezni lekkoatletycznej o dtugosci 400 m. Tempo
jest narzucone przez plik audio, a czasy referencyjne sg ustalone zgodnie z kategorig
sedziego. Jesli plik audio nie jest dostepny, do przeprowadzenia testu nalezy wykorzystac
doswiadczonego instruktora fizycznego z gwizdkiem i stoperem.

2. Sedziowie muszg rozpoczynac bieg z pozycji stojgcej. Nie mogg wystartowacd przed sygnatem
gwizdka. Aby zapobiec przedwczesnemu startowi, przy kazdej linii startu powinni znajdowac
sie pomocnicy prowadzgcego test. Do zablokowania toru przed sygnatem mozna uzy¢ flagi.
W momencie ustyszenia gwizdka flaga powinna zostaé opuszczona, co pozwoli sedziom
rozpoczaé bieg.

3. Na koncu kazdego biegu sedzia musi wejs¢ do ,,strefy marszu” przed sygnatem gwizdka.
Strefa marszu jest oznaczona linig 1,5 m przed i 1,5 m za linig 75 m.

4. Jesli sedzia nie postawi stopy w strefie marszu na czas, powinien otrzymac jednoznaczne
ostrzezenie od prowadzgcego test. Jesli sytuacja powtdrzy sie po raz drugi, sedzia powinien
zostac zatrzymany przez prowadzgcego test i poinformowany o niezaliczeniu testu.

5. Zaleca sie przeprowadzanie testu w grupach nie wiekszych niz oSmiu sedziéw. Mozliwe jest
jednoczesne przeprowadzenie testu dla czterech grup (patrz ponizej), co daje maksymalnie
32 sedzidw testowanych w tym samym czasie. Kazda grupa powinna miec przypisanego
prowadzgcego test, ktéry bedzie uwaznie monitorowac przebieg testu w swojej grupie.
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